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Talalkozas a hazassag hete idei arcaival,
Zdambori Somdval és dr. Fazekas Ritdval

Huszonkét évvel a hatuk mogott pontosan tudjak,
mit jelent indulds el6tt 6sszekapni a kocsikulcson
vagy kivarni, mig végre megcsorren a vezetékes
telefon. Az egyik rgjott, hogy érdemes reggel ran-
dizni, a masik pedig megtanulta elengedni a tarsat,
ha az épp csondre vagyik. Rita egy biztonsagos ki-
kotd, Soma pedig inkdbb egy cirkald, mely a molo
vonzaskorzetében koroz. Lehet veliik azonosulni,
és lehet télik tanulni — példdul hogy miért jo, ha
éjszakara is égve marad a villany... Ismerjék meg
a hazassag hete idei arcait: dr. Fazekas Rita me-
didtort és Zdmbori Soma szinmiivészt!

Amikor el6szo6r beszéltiink telefonon, Soma éppen
Afrikaban volt, a masodik alkalommal pedig alighogy
hazaért, maris utra késziil6dtetek. Mindig ilyen &riilt
tempoban éltek?

Z.S.: A hazassag hete idei jelmondata, az ,Eltet sodrasban”
nem csupan egy szlogen, nekem ez valéban lételemem. Az én
huszonnégy 6ramba negyven is belefér. Nem mondom, hogy
tokéletesen, de tudok egyszerre tobbfelé figyelni, példaul ami-
kor az egyik gyerek vacsorat kér, a masiknak pedig pont akkor
jut eszébe, hogy ,,apa, gyere, jatssz velem!”. Meglehet, hogy én
gerjesztem a fesziiltséget, de a csendet is. [d8ben észreveszem
magamon a jeleket, amikor kezdek besokallni, és akkor szan-
dékosan ,,lekapcsolom” magam. Olyankor elmegyek vitorlazni,
vagy megmadszom a nagyfiammal az Atlasz hegységet.

Rita, te partner vagy ebben a kettésségben?

F. R.: Igyekszem Somat magam elé helyezni, mert tudom,
hogy & a szabadsag embere, és nem szeretném 6t eléggé, ha visz-
szatartanam. Egy ideig én is birom ezt a tempét, sét szeretem,
hiszen nalunk emiatt ritkan vannak sziirke hétkéznapok, de az-
utan eljon egy pont, amikor szélok, hogy elég, ez most mar sok,
és akkor magamhoz hizom Somat, hogy alljunk meg egy picit.

Z. S.: Ritus nagyon bolcs, gy tudja elérni, amit akar, mint
egy kiralyné, hogy azt higgyem: azok az én sajat gondolataim.

Mint hajétorottnek a sziget

Lassan huszonkét éve ismeritek egymast, igaz?

Z.S.: Az ’56-0s forradalom negyvenedik évforduldjara egy
nagyszabdsu versmond¢ versenyt rendeztek, ahol Ritus az ak-
kori bardtjaval szervezd volt, én pedig végzds gimnazistaként
versenyzének jelentkeztem.

F. R.: Hét, én ott rogton kiszurtam magamnak Somat! Em-
lékszem, els6 éjszaka hajnalig beszélgettiink, azutdn mdsnap
gondoltam, kinézek az egyik helyszinre, és pont abba a buda-
keszi gimndziumba mentem, ahol Soma is szerepelt. Nem cso-
dalkoztam, hogy azt a dént6t megnyerte! En még senkit nem
lattam igy szavalni, mintha a sajat gondolatait mondta volna
el. Ott dlltam a diszteremben, és tiszta libabdr lettem.

Mivel én mindig h{i voltam ahhoz, akivel épp jartam, kezd-
tem rosszul érezni magam. Mégis csalddott voltam, egyszeriien
nem értettem, miért nem kéri el a szdmomat, hiszen egy né
megérzi, ha tetszik egy férfinak.

Z. S.: Ritus olyan tisztanak tiint, én meg finoman szélva
nem éltem erkolcsos életet. Nem beszélve arrdl, hogy nem is
volt szabad préda.

F. R.: Azutdn egy év mulva csak azért jelentkeztem tjra
szervezdnek, hitha megint Somdba botlok. Ossze is futottunk,
mégsem kérte el a szamom, pedig akkor mar semmi akaddlya
nem lett volna a folytatdsnak.

Z. S.: Azt hittem, Ritus még mindig egyiitt van azzal a fitival,
és én sem voltam egyediil.

Azért csak eljott az a pillanat, amikor elkérte a szamod...

F. R.: Gondolatban le is zartam, hogy akkor ennyi volt az
egész, ehhez képest fél évre rd, 98 februarjaban a 4-es villa-
moson megbotlottam Soma lababan.

Z. S.: En Ugy emlékszem, hogy Ritus belém rigott. Minden-
esetre megoriiltlink egymdsnak, aztan gyorsan meg is kérdez-
tem, hogy van a baratja.




[ F.R.: Ez fontos kérdés volt... Nemcsak a méSikat Szereted,

Z.S.:...merthogy én azért sem lép-

| tem addig. hanem azt is, ahogy 6 szeret
F. R.: Erre én megvontam a vallam, 2 — >
hogy biztos j6l, és akkor Somanak téged, amitdl aztan egyre
felcsillant a szeme, de gy, hogy tel- \ ) = - e
jesen belepirultam. S akkor végre el- lnkabb aZzZza VaISZ, aklve
kérte a vezetékes telefonszamomat, és . .« e / 7 .
harmadnap felhivott, 4m az els6 ran- mindig is vagytal lenni.

di elég nehezen jott 6ssze. Soma any-
nyit probélt a szinmivészeti fGiskolan,
hogy egyetlen szabad napot tudott csak
mondani.

Z. S.: Sosem felejtem el, mikor Ritus
felcsapta a hatdridénapléjat, és kozol-
te, hogy akkor talalkozzunk vasarnap
reggel hétkor a Moszkva téren, az éra
alatt. Nem akartam elhinni! Aztdn,
amikor aznap meglattam 6t — abszoltt
randiképesen: pufikabatban, kutyasé-
taltatds kozben —, hidba alltam ott Osz-
szefagyva, tudtam, hogy ez a ,Michelin
baba” lesz a feleségem.

Honnan tudtad, hogy ez most va-
lami mas, ha akkoriban nagykanal-
lal faltad az életet?

Z.S.: Hét, a tébbiekhez képest inkabb
villdval. Addigra én mar mindentdl
megcsémorlottem. Ritus oridsi kont-
raszt volt, olyan, mint a hajétorottnek
egy sziget. Mdr annyira hidnyzott, hogy
nyugvépontra jusson az életem, hogy
az olyan aprésagok, mint egy teli hiité
vagy a Ritussal megélt érzelmi bizton-
sag ujabb életcélt adott szdmomra. Biz-
tos ismered az érzést, amikor nemcsak
a masikat szereted, hanem azt is, ahogy
6 szeret téged, amit6l aztdn egyre in-
k4bb azzd vélsz, akivé mindig is vagytal
lenni. Annyira j6 volt a kozelében lenni,
hogy amikor még nem aludhattam na-
luk, akkor felvertem a sétramat a hazuk
mellett a Normafén.

Foto: VivienNaomi Photography, haj, smink: Lencsés Dora

Akkor minden értelemben lehor-
gonyoztal.

Z.S.: Ez az a fajta biztonsag, amely-
ben az ember mer bator dontéseket
hozni. Sokdig vacillaltam, hogy ott-
hagyjam-e a sz{inmfivészetit, hiszen én
eredetileg sportolé szerettem volna len-
ni, szdmomra a f&iskola csupan egy B
terv volt — igaz, bejott. Aztdn Benedek
Miklés tanar ur, akinek a fia épp arra
az olimpidra késziilt, amelyikre én egy »
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» sériilés miatt nem jutottam ki, utdnam nyult, segitd jobbot

nyujtott, és egy év gondolkoddsi id6t adott.

Miutdn '99-ben megkértem Ritus kezét, sokan legyintettek,
hogy a szinészi hivatast lehetetlen a csaladdal Gsszeegyeztet-
ni, én mégis visszamentem a féiskolara. Elvégre én eredetileg
Ottusazo voltam, s ha nekem azt mondta az edz8, hogy fussak
ot kort, akkor én hét korig meg sem alltam. Azt mondtam ma-
gamnak: nincs tdbbé a régi Soma, szembefordulok azzal, aki
voltam. Visszamegyek a szinm{vészetire — am most mar Is-
tennel egylitt, és nem hagyom abba, mig végig nem csindlom.

KettGs palfordulas

A keleti vallasok szinkavalkadja utdn mi vonzott ben-
neteket a joval puritanabb kereszténység felé?

Z.S.: A Krisna-hitt6l a New Age mozgalomig millié helyen
kerestem a megnyugvast, mire rajottem, mi hidnyzik az éle-
tembdl. Valahanyszor feltettem egy kérdést, jott utdna egy
masik, és nem tudtam elcsendesedni. Ugy éreztem, a békes-
ség nem tud gyokeret verni bennem. Folyton kiilsé dolgokban
kerestem az igazsagot, nem mélyen a szivemben. Egészen ad-
dig, mig Ritus sziilei meg nem hivtak benniinket a Biblia Szél
Gyiilekezetbe.

F. R.: Mivel csukva volt a szemiink, azt sem tudtuk, hogy
ezen az alkalmon mindketten elmondtuk a megtér8k imdjat.
Utdlag deriilt ki, hogy Soma pontosan ugyanugy élte meg, mint
én, hogy a pésztor egyes szam els6 személyben hozzdm beszél.
Aznap egyiitt sirtunk, és egyiitt jutottunk hitre.

Z. S.: Ott szembestiltiink a kegyelem gondolataval. Persze
az mar az ember sajat dontése, hogy megteszi-e azt a 1épést
Jézus felé. Mi megtettiik, és attdl kezdve elmultak a kérdések,
és olyan megnyugvas koltozott a sziviinkbe, hogy azt nem le-
het masra fogni, csak a Szentlélekre.

A kapcsolatotokban is volt egy palfordulas. Milyen 1ép-
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cs6fokok vezettek odaig, hogy Soma végiil hatat forditott
a szinpadnak?

F. R.: Ugy nyolc éve tortént, én épp két kicsi gyerekkel ott-
hon voltam, mig Soma havi harmincszor jatszott szinpadon.
Vallotta, hogy a csaldd az elsé az életében, mikozben alig volt
otthon. Es egy nap eljott az ideje, hogy tiikrot tartsak-elé.

Z. S.:Miutdn hetekig magaba fojtotta az érzéseit, Ritus egy
éjjel elém 4llt, de addigra mar elfogyott minden konnye. Haj-
nali kettdkor éllitottam haza, 6 pedig az eldszobdban vart, és
bemutatkozott: ,,En vagyok Fazekas Rita, a feleséged. Nem
a negyed- vagy az 6tdd-séged, hanem a fele-séged. Nem kérek
tobbet, de kevesebbel sem érem be.”

Tudtam, mir6l beszél. Az elsé fiunk, Doma délutan sziiletett,
és én aznap még visszamentem a szinhdzba jatszani. Miutan le-
ment a darab, spuri vissza a kérhdzba. Hol az feszitett, hogy ha
nem porgetem eléggé a karrierem, akkor nem tudom eltartani
a csaladot, hol meg attdl szenvedtem, hogy nincsenek velem.
Aztan egyszer, amikor a Gyulai Varszinhazban két felvonas
kozoétt épp esti mesét mondtam az egyik gyerekiinknek, Ritus
meg otthon maradt a masikkal, akkor hirtelen ram szakadt,
hogy az egység, amelyre alapozni szeretnénk az életiinket,
megbomlani latszik.

Persze attdl még, hogy id6ben felismered, hogy rossz titon
jarsz, a titkérbe nézés ugyanolyan fajdalmas élmény. Bar huz
a szived a jé felé, minden az ellen dolgozik, hogy iranyt valts.
Mert az addig felépitett dolgok ellen kell menni. Hidba hiizod
be a kéziféket, az auté nem 4ll meg egy csapasra, van egy fék-
utja is. Szerencsés egybeesés volt, hogy Ritus akkortdjt ment
vissza dolgozni, én pedig elmentem a szinkronizalas iranyaba,
ami azért kevesebb kotottséggel jar.

Az ajt6é mindig nyitva all

Rita, jogi egyetemet végeztél, és mediatorként dolgo-
zol. Egy helyen tigy fogalmaztdl, hogy a j6 mediator tu-




lajdonképpen nem partatlan, hanem mindkét fél partjan
all. Te magad tudsz ennyire jézan lenni, amikor otthon
all a bal?

F.R.: Szamomra a medidcié ma mar nem pusztan konfliktus-
kezelési médszer vagy technika, inkdbb életszemlélet. Példa-
ul ha latom, hogy Somanak vagy valamelyik gyermekiinknek
rosszul all a széndja, akkor nem azzal kezdem, hogy szdmon
kérem, kiilénben legkozelebb nem nekem fogja elmondani, mi
bantja. Mar nem kezdek el hegyi beszédet tartani, hanem in-
kabb befogom a szamat, hiszen tudom: csak arra var, hogy
valaki meghallgassa.

Somat is prébdlom arra sarkallni, hogy beszéljink
énkozlésekben, mert akkor nem sértjiik meg egymaést. Ne
azt mondogassuk, hogy a mdsik mit vétett elleniink, hanem
a benniink megfogalmazo6dé érzéseket fogalmazzuk meg. Ha-
zaérve a fejéhez vaghatom, hogy ,hdt, szép kis fogadtatas!”,
de mennyivel jobban hangzik, ha azt mondom: ,Rosszulesett,
hogy igy fogadtatok. Olyan jélesne, ha mindenki elém rohan-
na, amikor hazaérek, és a nyakamba ugrana, hogy de jo, anya
megérkezett!”

Vannak parok, akik valljak, hogy veszekedni szigortian
csak zart ajték mogott szabad, masok szerint nem art a
gyereknek, ha latja, hogyan kell konfliktust rendezni. Ti
melyik allaspontot képviselitek?

F. R.: Ha nevelési elvek miatt van nézeteltérés koztiink — bar
nem jellemzs —, azt igyeksziink négyszemkozt megbeszélni.
Nalunk tipikusan akkor élezédik ki a helyzet, amikor az a bi-
zonyos idéfaktor ketyeg. Indulni kéne, késésben vagyunk, So-
ma meg nem talalja a kocsikulcsot, és persze rajtam keresi. Na,
akkor aztan kitér a balhé. S mivel mindketten szenvedélyesek
vagyunk, a kapkodasban el sem jutunk a masik szobdig, de
nem gondolom, hogy mindent hermetikusan el kellene zdrni a
gyerekek el6l. Az sem feltétleniil j6, ha csak a szépet latjak. Mi
egy-egy osszet(izés utdn elmondjuk nekik, hogy anya és apa va-
l6jaban nem tigy gondoljak, csak elragadtak éket az indulatok.

Z. S.: Mindketten mediterrdn tipusok vagyunk, tigyhogy elég
vehemensen vitatkozunk. Olyankor én hirtelen kitérék, mint
a Stromboli vulkédn, majd ugyanolyan hirtelen ki is alszom, és
nem értem, miért vannak koriiléttem , sebestiltek”.

F. R.: Somanak konnyen elszall az agya, és akkor olyat mond,
amit aztan megban, de az a zsenidlis, hogy utana észintén tud
bocsanatot kérni, akdr a gyerekektdl is. Szerintem ha egy sziilé
felel6sséget vallal a hibaiért, az eléremutaté. Nem baj, ha méar
gyerekként szembesiilnek vele, hogy nincs tokéletes ember.

Egyébként van nalunk egy szertartds, az igynevezett ,esti
sutyorgas”. Ha a gyerekek kérik, akkor bebijok melléjiik az
agyba, és ott barmi olyan téma teritékre keriilhet, amit a va-
csoraasztalndl esetleg nem mernek felhozni.

A Névtelen Utak Alapitvany onkénteseiként gyakran
beszéltek fiatalokkal olyan kényes témakrdl, mint pél-
ddul a pornd. A sajat fiaitoknak milyen fogédzdkat adtok,
hogy ne a vilagban keressenek valaszokat?

Z. S.: 1gyeksziink inkabb bizalmat épiteni, mint kontrollt gya-
korolni. Nem az a cél, hogy mindig minden 1épésiiket lessiik.

Nem kell mindig tudnunk, merre jarnak, elég azt tudni, hogy
hol nincsenek biztosan.

Doma most éli a kamaszkort, iigyhogy igyeksziink nem ajtés-
tul rontani a hazba, inkdbb finom rdutalé jelzéseket tenni. Ha
ugy latjuk, kivancsi valamire, és kérdez, akkor megprébalunk a
vélaszokkal egészen addig elmenni, amig érdekli. Téreksziink
a szerelem azon részét propagalni, amely az igazi érzések meg-
élésérdl szol, nehogy idejekoran nyitott legyen valamire, ami
hamis. Ha netan mégis kivancsi lenne, akkor sem mondjuk
majd, hogy ne nézz pornét, hiszen amit tiltanak, az még éde-
sebb. Mint ahogy azt sem allitjuk, hogy az internet az 6rdog
mve. Inkabb elbeszélgetiink vele arrdl, hogy mi visz rd embe-
reket, hogy titkos élvezetet keressenek, anonimitds mégé bujva.

F. R.: En hiszek abban, hogy ha férj és feleség biztonsagos
otthont tud teremteni, és folyamatosan €16 kapcsolatban van-
nak a gyerekeikkel, akkor nem fognak a szexualis fiigg6sé-
gek iranyaba vonzddni: egész egyszerien nem lesz ra igényiik,
mert teljesen mast latnak otthon, egy valds érzelmekre éptilé
kapcsolatot. Hogy Vekerdyt idézzem: , Nevelés nincs, csak hi-
teles egyiittélés.”

Egyszer valahol olvastam egy gondolatot, amely mélyen szi-
ven {itott: ha eljonne a kamaszos kicsapongas ideje, szil6ként
nincs mas dolgunk, csak hogy égve hagyjuk a villanyt — a gye-
rekeink majd hazatalalnak.

Sok hazassag meg sem éri a tizennyolcadik évfordu-
16t. Ti idén lesztek ,nagykoruak”. Ha én most tanacsért
fordulnék hozzatok, mit mondanatok, mi a titka a kap-
csolatotoknak?

F. R.: Mindannyian sodrdsban vagyunk, egyénileg és kozo-
sen is halad valamerre a hajénk, amelyet rengeteg hatas ér a
vilagban. De ha én tényleg észintén kivéncsi vagyok a masikra

—nem arra, hogy hanyra megy a gyerekért, hanem hogy lelkileg,
érzelmileg hol tart —, akkor fontosnak, értékesnek érzi magat,
és nem keres majd mas karjaban kielégiilést.

Hullamvolgyek nalunk is voltak, mindig is lesznek, de mara
mdr tudatosan odafigyeliink arra, hogy ezek révid ideig tart-
sanak. Volt id6, mikor Soma alig volt otthon, és ha mashogy
nem tudtam vele megosztani, mi van bennem, leirtam neki le-
vélben, és belecstisztattam a hataridénapldjaba, mert tudtam,
hogy azt nap mint nap ugyis kinyitja.

Z.S.: Azt gondolom, hogy a parkapcsolatok elejét koriillengé
rozsaszin kodot igenis racionalis dontésekkel kell visszahozni
a hétkoznapokba. Hanyszor hallom, hogy ,kihdlt a kapcsola-
tunk”! Igen, kih(lt, de azért, mert mar nem vagy rd kivdncsi,
hogyan éli meg a masik az adott pillanatot a sziil6i értekez-
leten, a munkahelyi intrikdk kdzepette vagy a halészobédban.

Ebben a szédiilt tempdéban konny( elsodrédni egymas melldl,
épp ezért, ha kell, mi inkdbb ébren maradunk még egy drat,
de Gigy nem feksziink le, hogy meg ne kérdezziik egymastdl,
mi tértént ma veled, hogy élted meg a mai napot. Ahogy emli-
tettiik, van otthon egy monddsunk, amely rank is vonatkozik,
nemcsak a gyerekekre: ,Nalunk mindig ég a villany.” Ide bar-
mikor haza lehet jonni. BArmi tortént is, barhogy vagy is, az
ajté mindig nyitva 4ll.

Fekete-Sipos Marti
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